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Como parte del proceso de evaluación cognitiva, a veces resulta útil analizar el 
funcionamiento del individuo en diferentes dominios cognitivos, sobre todo cuando la 
puntuación de la capacidad general no es del todo representativa, cuando es necesario 
determinar el nivel de gravedad, para planificar intervenciones o cuando se evalúa a 
niños muy pequeños. En esta guía encontrará información sobre pruebas para evaluar 
la habilidad visoespacial, la velocidad de procesamiento y la función ejecutiva de niños y 
adolescentes. Estos dominios representan tres de las seis funciones cognitivas claves 
definidas en el DMS-5 (Ganguli et al., 2011) y se consideran particularmente 
importantes en el desarrollo cognitivo de los niños (Zelazo et al., 2021). 
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La velocidad de procesamiento suele referirse al tiempo que se tarda en responder o 
procesar la información. Tiene un gran impacto en todas las demás capacidades 
cognitivas, ya que determina lo bien y lo rápido que pueden utilizarse otras habilidades 
cognitivas. Las pruebas de velocidad de procesamiento suelen consistir en tareas 
cronometradas. Por ejemplo, puede pedir al examinando que resuelva una tarea lo más 
rápidamente y con el menor número de errores posible (por ejemplo, «Claves» en las 
escalas de Wechsler). A veces, la prueba incluye condiciones de diversa complejidad, lo 
que permite al examinador comparar el tiempo que se tarda en procesar la información 
con diferentes cargas cognitivas (por ejemplo, «Inhibición» en la batería NEPSY-II). 

Velocidad de procesamiento 

La habilidad visoespacial es el proceso que nos ayuda a comprender la forma en que 
los objetos de nuestro entorno se relacionan entre sí en el espacio, en términos de 
distancia, dirección y rotación. Es importante para una serie de conductas, como leer 
mapas, coordinar movimientos y entender letras y números. Las pruebas habituales de 
procesamiento visoespacial son los rompecabezas, la rotación mental o la reproducción 
de construcciones bidimensionales o tridimensionales a partir de modelos. Por 
ejemplo, en la prueba de «Cubos» de las escalas WPPSI-IV y WISC-V se pide al niño que 
recree el diseño de un modelo utilizando cubos de uno y dos colores.  
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Las funciones ejecutivas son un conjunto de procesos cognitivos que incluyen otras 
funciones como la flexibilidad cognitiva, el control inhibitorio, la memoria de trabajo y el 
razonamiento. Estas habilidades nos ayudan a aprender información nueva, controlar 
nuestra atención, abstenernos de actuar por impulsos y utilizar la creatividad para 
resolver problemas, entre otros.  

Las pruebas para evaluar las funciones ejecutivas adoptan diseños bastante diferentes, 
dependiendo del proceso evaluado. Por ejemplo, las pruebas de flexibilidad cognitiva 
pueden requerir que el examinando clasifique tarjetas en diferentes categorías (por 
ejemplo, «Clasificación de animales» en la batería NEPSY-II), mientras que las pruebas 
de inhibición pueden requerir que el examinando mantenga una posición corporal con 
los ojos cerrados y se abstenga de responder a distractores sonoros (por ejemplo, 
«Estatua» en NEPSY-II). 

En los paradigmas de memoria de trabajo, es habitual pedir al examinando que 
recuerde cifras, letras, palabras o imágenes (por ejemplo, «Memoria espacial» en la 
prueba WNV). Para evaluar el razonamiento, se puede pedir al examinando que 
compare pesos (por ejemplo, «Balanzas» en la escala WISC-V) o que encuentre patrones 
en matrices visuales y seleccione el elemento que falta (por ejemplo, «Matrices» en la 
escala WPPSI-IV).  
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